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RESUME

A partir des données des cycles 2016 et 2021 du PIRLS (Pro-
gramme international de recherche en lecture scolaire), cette
note examine les écarts entre les genres en ce qui concerne
le golt pour la lecture, la confiance en leurs capacités de lec-
ture et la pratique de la lecture des éléves de 9 et 10 ans. Elle
étudie la mesure dans laquelle les habitudes de lecture des
parents influent sur les performances des enfants en lecture.
Elle conclut que, en général, les filles apprécient davantage
la lecture que les garcons et ont plus confiance en leurs ca-
pacités de lecture. Le golt pour la lecture et la confiance
sont associés a de bons résultats scolaires en lecture, bien
qu'il soit difficile de distinguer la cause de I'effet. En outre, les
filles lisent plus souvent en dehors du cadre scolaire que les
garcons. Nous observons également que le go(t des parents
pour la lecture a un effet positif sur les résultats des enfants
en lecture, et que les femmes qui s'occupent des enfants ap-
précient davantage la lecture que leurs homologues mascu-
lins. Les garcons sont donc moins susceptibles d’avoir dans
leur famille un modeéle masculin qui aime lire. La lecture est
majoritairement enseignée par des femmes, ce qui laisse en-
tendre que les garcons pourraient aussi manquer d’exemples
masculins al'école. Cette note se termine en abordant les im-
plications potentielles de ces conclusions, en recommandant
des mesures a prendre pour améliorer les compétences en
lecture des garcons et en identifiant d’autres domaines de
recherche a explorer.

IMPLICATIONS

» |l est essentiel de renforcer la motivation, la confiance
et I'engagement des garcons dans la lecture, et cela
devrait étre mis en avant dans les politiques éducatives
afin de favoriser le développement de la lecture.

» La formation initiale et continue des enseignants doit
leur permettre de prendre conscience des difficultés
spécifiques auxquelles les garcons sont confrontés, ainsi
que des effets des normes de genre sur leur pratique de
la lecture.

» Traiter précocement les mauvais résultats des garcons
en lecture, en commencant par leur apporter un soutien
complet des I'éducation préscolaire. Les enseignants
et les personnes qui s'occupent des enfants sont des
acteurs clés de ce processus.

» Mettre les garcons en contact avec des modeles et
des mentors peut étre un moyen de déconstruire les
stéréotypes dominants, ce qui permettrait de stimuler
leur intérét pour la lecture.
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INTRODUCTION

La maitrise de la lecture est une compétence fondamentale
- essentielle pour permettre aux enfants de progresser
sur le plan scolaire, d’atteindre leurs objectifs personnels,
d’accroitre leurs connaissances et de participer pleinement
a la société. Lalphabétisation rend les gens plus autonomes
en élargissant leurs capacités, ce qui réduit la pauvreté,
augmente la participation au marché du travail et a des effets
positifs sur la santé. Pourtant, en Asie du Sud et en Afrique
subsaharienne, les jeunes sont respectivement 89 % et 94 %
ane pas posséder les compétences de base (Gust, et al., 2024).

En ce qui concerne les pays a revenu élevé et intermédiaire,
'enquéte PIRLS menée en 2021 arévélé que dans la plupart
des systémes éducatifs participants,' 85 % des éléves pou-
vaient lire des textes littéraires et informatifs simples. Bien
qu'il sagisse d'un pourcentage relativement élevé, il laisse
un nombre considérable d'éleves dans les pays a revenu
élevé et moyen qui ne sont toujours pas en mesure de lire
de tels textes, c'est-a-dire les 15 % restants et méme davan-
tage dans les pays qui n'atteignent pas ce seuil. Par ailleurs,
la pandémie de COVID-19 a eu un effet négatif sur les per-
formances en lecture (Jakubowski et al., 2023; Patrinos et
al., 2022). En outre, on a constaté que les garcons avaient en
moyenne de moins bonnes compétences en lecture 3 la fin
de I’école primaire. C’est une constatation quasi universelle
qui n'a pas changé au cours des 20 derniéres années. Dans
PIRLS 2021, les filles ont obtenu de meilleurs résultats en
lecture dans 51 des 57 systémes éducatifs ayant participé
a PIRLS, avec une différence moyenne de 19 points, ce qui
constitue une différence significative. Des écarts notables
entre les genres sont encore observés lorsqu’on examine
les résultats en fonction des différents objectifs de lecture;
ils sont toutefois plus importants quand il s’agit de lire pour
I'expérience littéraire (22 points) que lorsque l'objectif est
I'acquisition et I'utilisation d’information (15 points). D’aprés
'OCDE (2023), les écarts entre les genres en matiére de
lecture persistent généralement pendant l'adolescence.
C’est ce gu'indiquent les résultats de plusieurs cycles du
PISA (Programme international pour le suivi des acquis des
éléves).

Fondées sur les résultats des 57 systemes éducatifs ayant
évalué les compétences en lecture des éléves de quatriéme
année dans le cadre de I'enquéte PIRLS 2021, nos analyses
reposent sur les réponses des éléves au sujet de leurs
habitudes et de leurs attitudes face a la lecture. Nous avons
également utilisé des informations relatives au rapport

La littérature montre que les résultats en lecture sont
influencés par la confiance et les attitudes des éleves face
a la lecture, et vice versa (Petscher, 2010). Des recherches
antérieures ont montré que les filles ont une attitude plus
positive a I'égard de la lecture que les garcons (Nonte et al.,
2018). Les conclusions d'une étude de McGeown et al. (2015)
révélent que le got pour la lecture se développe deés le plus
jeune age. Cela met en évidence I'importance de I'exposition
ades activités de lecture dans la petite enfance, pour que les
filles et les garcons adoptent des attitudes positives face ala
lecture. Ces activités peuvent avoir lieu dans des structures
d’éducation et de la petite enfance, mais aussi dans le cadre
familial. Limplication des parents dans I'alphabétisation de
leurs enfants a son importance, notamment car ils peuvent
montrer le bon exemple en lisant fréquemment eux-mémes.

De plus, les stéréotypes genrés des parents sur la lecture, qui
favorisent les filles - tels que les croyances selon lesquelles
les filles lisent mieux, lisent plus et ont plus de plaisir a lire
- se sont avérés avoir un impact particulierement important
sur la confiance et la motivation de leurs fils en matiére de
lecture et, par conséquent, sur leurs résultats (Muntoni et
Retelsdorf, 2019).

Compte tenu de Iimportance des compétences en
lecture pour la réussite scolaire et le progrés social, les
résultats inférieurs des garcons en lecture constituent
une préoccupation importante en matiére de politique
d’éducation.

A partir des données des enquétes PIRLS par I'lEA, cette

note entend répondre aux questions suivantes :

» Existe-t-il des différences entre les genres en ce qui
concerne le go(t pour la lecture et la confiance dans les
capacités de lecture ?

» Existe-t-il des différences entre les genres en ce qui
concerne les habitudes de lecture ?

» Existe-t-il des différences entre les genres en ce qui
concerne le go(t des parents pour la lecture ?

des parents a la lecture, obtenues aupreés des 45 systémes
éducatifs ayant distribué un questionnaire famille dans
le cadre de I'enquéte PIRLS 2016. Celui-ci permettait des
réponses ventilées selon le genre des répondants.? Cette
distinction n'était plus possible dans le questionnaire de
'enquéte PIRLS 2021.

L Afin de faciliter la lecture, le terme « systeme éducatif » est utilisé ici pour décrire un pays, un territoire ou une région d’un pays qui participe a I'enquéte PIRLS.
2 La version internationale du questionnaire PIRLS 2016 adressé aux familles devait étre rempli par une personne qui s'occupe de I'enfant : mére/belle-mere/grand-mére/

tutrice ou pere/beau-pere/grand-pére/tuteur de l'enfant.
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RESULTATS

Les habitudes et attitudes vis-a-vis de la lecture en
dehors de I'école ont d’'importantes répercussions sur les
résultats en lecture, et les garcons n‘ont pas souvent
moins performants un bon rapport a la lecture.

La figure 1 illustre les résultats moyens en lecture, en
fonction de différentes attitudes vis-a-vis de la lecture ou
du temps consacré a cette activité. Présentés pour les
garcons et les filles, les résultats sont reliés pour former

une ligne de maniére a faciliter linterprétation du
graphique.

La figure 2 représente le pourcentage de garcons et de filles
ayant fait état des attitudes les plus favorables vis-3-vis de
la lecture ou consacrant le plus de temps a cette activité.
Les moyennes des deux figures, présentées par genre,
sont calculées pour I'ensemble des 57 systémes éducatifs
participant & PIRLS 2021. Nous examinons d’abord au
golt des éléves pour la lecture. Léchelle Eléves qui aiment
lire utilise leurs réponses a huit questions relatives a leur
perception de la lecture et des activités de lecture en
dehors du cadre scolaire. Les éléves qui aiment beaucoup
lire ont, en moyenne, de meilleurs résultats en lecture que
ceux qui aiment un peu lire ou qui n'‘aiment pas lire (Figure 1).
Cette observation est valable pour les garcons comme pour
les filles. Toutefois, notre analyse présentée dans la figure
2 indique que moins de garcons (37 %) aiment beaucoup
lire que de filles (46 %). Ce constat général reste le méme
lorsque I'on compare les filles et les garcons ayant obtenu
des résultats similaires. Lécart est significatif globalement
ainsi que dans 55 des 57 systémes éducatifs participants.

Nous examinons ensuite la confiance des éléves en leurs ca-
pacités de lecture. L'échelle Eléves confiants en lecture re-
cueille des informations basées sur I'accord de I'éléve a six
énoncés concernant la maitrise de la lecture. La encore, il
existe une relation positive entre le degré de confiance et les
résultats moyens en lecture (Figure 1). Les éléves trés confiants
en lecture obtiennent, en moyenne, de meilleurs résultats en
lecture que les éleves plutét confiants ou peu confiants en lec-
ture. Cette analyse ne permet cependant pas de déterminer
le sens de la relation (sont-ils plus confiants parce qu’ils ont
de meilleurs résultats ou ont-ils de meilleurs résultats parce
gu’ils sont plus confiants?). Il y a de bonnes raisons de pense
que cette relation est bidirectionnelle. Elle est observable
chez les garcons comme chez les filles, ce qui montre que les
éléves parviennent plutot bien a évaluer leurs propres com-
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pétences en lecture telles qu’elles sont mesurées par I'éva-
luation PIRLS. Nous constatons également un écart entre les
genres en ce qui concerne la confiance des éléves en leurs
capacités de lecture. Un pourcentage plus élevé de filles (46
%) étaient trés confiantes dans leurs capacités de lecture par
rapport aux garcons (40 %). Cette tendance se maintient
méme lorsque I'on compare les filles et les garcons ayant ob-
tenu des résultats similaires. Lécart est statistiquement si-
gnificatif dans 42 des 57 systémes éducatifs participants.

D’autres mesures portent sur les habitudes de lecture des
éléves en dehors de I'école : temps consacré a la lecture
pendant un jour d’école ordinaire, fréquence a laquelle ils
lisent pour le plaisir ou pour apprendre. Une relation
positive existe entre le temps passé a lire en dehors du
cadre scolaire et les résultats en lecture. Plus précisément,
les éléves qui lisent plus de 30 minutes par jour en dehors de
I’école obtiennent en moyenne de meilleurs résultats en
lecture que ceux qui lisent moins de 30 minutes. Les éléves
qui lisent pour le plaisir au moins une a deux fois par mois
obtiennent en moyenne de meilleurs résultats en lecture
que ceux qui ne lisent jamais ou presque jamais pour le
plaisir.

La relation entre lire pour apprendre semble avoir une
relation non linéaire avec les résultats en lecture. La courbe
forme une sorte de U: les éléves qui lisent trés peu pour
apprendre (jamais ou presque jamais) et ceux qui indiquent
le faire le plus souvent (tous les jours ou presque) obtiennent
en moyenne des résultats inférieurs a ceux qui lisent pour
apprendre une d deux fois par semaine/mois. Parmi les éleves
qui indiquent lire tous les jours ou presque il pourrait
potentiellement y avoir des lecteurs en difficulté qui
espérent s'améliorer en lisant davantage pour apprendre
en dehors du cadre scolaire.

Outre ces relations manifestes avec les résultats en lecture,
il convient de noter que les filles indiquent prendre part a
des activités de lecture en dehors du cadre scolaire plus
fréquemment que les garcons (Figure 2). Lécart est
significatif dans 43 des 57 systemes éducatifs en ce qui
concerne la pratique de la lecture en dehors de I'école, et
dans 36 d’entre eux en ce qui concerne la lecture pour le
plaisir. Toutefois, aucun écart n'est observable entre les
filles et les garcons quant a la fréquence de la lecture en
dehors de I'école.
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Figure 1: Résultats moyens en lecture, en fonction de différentes attitudes et habitudes des éléves vis-a-vis de la lecture, par genre
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Figure 2: Pourcentage d’éleves ayant fait état d'attitudes et d’habitudes spécifiques vis-a-vis de la lecture, par genre
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Un effet de modéle? Les hommes qui s’occupent des
enfants apprécient moins la lecture que leurs homolo-
gues féminines.

Létude des réponses au questionnaire PIRLS 2016 indique
une relation entre les résultats en lecture des éléves et le
go(t pour la lecture des adultes qui s’en occupent. Léchelle
Parents qui aiment lire est basée sur les réponses au ques-
tionnaire a domicile a des questions liées a la lecture, ainsi
que sur lafréquence alaquelle les responsables des enfants
lisent pour le plaisir.

La figure 3illustre les résultats moyens en lecture des éléves
en fonction du go(t pour la lecture de leurs parents. On
observe que les éleves dont les parents aiment beaucoup lire
obtiennent généralement de meilleurs résultats que les
éléves dont les parents aiment un peu lire ou n‘aiment pas lire.
La figure 3 ne met pas I'accent sur les relations entre les
différentes catégories de I'échelle du golit des parents pour
la lecture en fonction du genre des éleves; cependant, une
analyse séparée indique que les tendances sont similaires
pour les garcons et les filles.

Une analyse des réponses au questionnaire en fonction du
genre des personnes qui s'occupent des enfants montre
qu’un pourcentage plus faible des éléves ayant un homme
comme responsable présentent un go(t tres élevé pour la
lecture, comparé aux éléves dont la personne qui s'occupe
d’eux est une femme. Lécart observé est significatif dans 39

IEA

@

des 44 systémes éducatifs ayant participé al'enquéte PIRLS
2016. Celasuggére que les garcons sont moins susceptibles
que les filles d’avoir a la maison un modele masculin qui
aime lire.

Il faut souligner ici que seuls 15 % des éléves avaient une
personne qui s'occupe d’eux s’identifiant comme un homme
ayant répondu a I'enquéte, c'est-a-dire que pour 6 éleves
sur 7, la personne qui s'occupe de I'enfant ayant complété le
questionnaire était une femme. Bien que cela indique
gu’une répartition traditionnelle des réles soit encore
prévalente dans les pays participant a 'enquéte PIRLS, les
meéres ou les femmes s'occupant des enfants étant plus
souvent impliquées dans les questions scolaires, cela
présente également un certain risque de biais. Nous
reconnaissons que d’autres proches masculins peuvent
étre présents dans le foyer pour servir de modeéles, sans
que cela n‘apparaisse dans les résultats du questionnaire
adressé aux familles.

Pour les éléves, un autre modéle important peut étre la
personne qui leur enseigne la lecture. Cependant, selon les
données de l'enquéte PIRLS 2021, dans 54 systémes
éducatifs sur 57 plus de quatre éléves du primaire sur cing
ont été formés a la lecture par une enseignante. De
nombreux garcons n'ont pas d'enseignant masculin qui
pourrait servir de modéle positif du méme sexe pour les
aider a développer leurs habitudes de lecture.

Figure 3: Résultats moyens des éléves en lecture et pourcentage d’éleves, en fonction du golt pour la lecture des parents
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Nos résultats confirment ceux de travaux antérieurs:
d’'une part la confiance et les attitudes positives vis-a-vis
de la lecture sont d'importants prédicteurs des résultats
en lecture, et d’autre part les filles sont plus nombreuses
a manifester des attitudes positives, a pratiquer des
activités de lecture et a avoir confiance en leurs capacités
de lecture (Mullis et al., 2017 et McGeown et al., 2015).
En dépit d’écarts marqués entre les genres au détriment
des garcons en ce qui concerne les compétences en
lecture, les programmes et les cadres politiques ne traitent
qgue rarement les dimensions liées au genre de cette
problématique (UNESCO, 2022). Renforcer la motivation,
I'engagement et la confiance des garcons en matiére de
lecture pour les aider a développer leurs compétences en
lecture doit devenir une priorité politique. Cela nécessitera
une collaboration étroite entre les enseignants, les parents
et les communautés.

Les programmes de formation initiale et continue des en-
seignants doivent leur donner les connaissances péda-
gogiques nécessaires pour améliorer les compétences en
lecture des enfants, garcons et filles, et les encourager a
lire. Plusieurs programmes ont déja permis d’améliorer la
maitrise de la lecture chez les enfants, mais rares sont ceux
qui abordent spécifiquement la question du genre. Cer-
tains d’entre eux traitent cependant le genre de maniére
critique. Le programme Ldslyftet (Coup de pouce pour la
lecture et I'écriture), a été mis en ceuvre en Suéde de 2015
a 2020 dans l'optique de développer les compétences des
enfants en lecture et en écriture, mais aussi de renforcer la
qualité de I'enseignement. Il se présente sous la forme de
taches complémentaires parmilesquelles I'examen critique
de textes en accordant une attention particuliére au pou-
voir et au genre (OCDE, 2015). Les futurs programmes de-
vraient sensibiliser les enseignants aux besoins spécifiques
des garcons, qui doivent étre davantage impliqués dans des
activités de lecture et encouragés a lire, et tenir compte des
stéréotypes de genre liés a la lecture qui peuvent favoriser
les filles. Ces approches doivent étre axées sur le dévelop-
pement du go(t de la lecture chez les garcons. Par exemple,
le programme australien Boys, Blokes, Books & Bytes (Gar-
cons, mecs, livres et octets) vise a établir les hommes comme
modeéles positifs et partenaires de lecture, afin de dévelop-
per une culture de la lecture chez les adolescents. Il a déja
eu des effets positifs sur les compétences et les habitudes
des participants en matiére de lecture (OCDE, 2015).

Le rapport entre les compétences des enfants et leur go(t
pour la lecture s’affirme trés tot, et les différences entre les
genres dans les activités de lecture précoce peuvent avoir
des répercussions sur le développement des compétences
en lecture (Muntoni et Retelsdorf, 2019). Les recherches
indiquent que les garcons et les filles ont généralement
des aptitudes cognitives similaires, mais des expériences
d’apprentissage précoce différentes, notamment en ce qui
concerne la lecture, peuvent accroitre les écarts entre les
genres quant aux compétences en lecture (McGinnity et al.,
2022).

DISCUSSION ET CONCLUSION

Les convictions des parents et leurs attitudes vis-a-vis du
genre peuvent également influencer le rapport des enfants
a la lecture et les résultats scolaires en lecture (Muntoni
et Retelsdorf, 2019). Par ailleurs, nos propres recherches
antérieures ont montré que les parents avaient tendance a
faire lire les filles plus que les garcons (Hencke et al., 2023).
Les stéréotypes et les pratiques genrées liés a la lecture
influent non seulement directement sur les résultats des
garcons, mais aussi sur leur motivation et le regard qu’ils
portent sur leurs propres compétences.

Les programmes qui mettent a contribution les parents
en leur fournissant du matériel de lecture et qui les
encouragent a lire a leurs enfants peuvent améliorer les
compétences des enfants en lecture. Dans 14 systémes
éducatifs a travers le monde, il a été démontré que la
lecture précoce pour le plaisir avait un effet durable sur les
compétences de lecture des enfants, indépendamment de
leur genre (OCDE, 2012). Au Royaume-Uni, le programme
Bookstart distribue gratuitement des livres aux parents des
bébés lors de leur visite médicale et aux parents d’enfants
de trois ans dans les créches et les écoles maternelles. Les
éléves ayant bénéficié de ce programme ont obtenu de
meilleurs résultats aux tests de lecture (EU Read, 2021;
OCDE, 2012). En Allemagne, le programme Lesestart
(Démarrage de la lecture) repose sur un partenariat avec
des bibliothéques locales et des pédiatres dans I'optique de
distribuer des livres et des guides sur la lecture aux parents
d'enfants agés de 1 a 3 ans. Une évaluation a montré
que 62 % des parents ayant recu ces ouvrages chez leur
pédiatre lisaient davantage a leurs enfants. Par ailleurs, 72
% des bibliotheques participantes ont fait I'acquisition de
nouveaux ouvrages destinés aux enfants de cette tranche
d’age (Lesestart, 2021 ; OCDE, 2015). Un autre exemple
intéressant est le programme We Love Reading (Nous aimons
lire). Déployé en Jordanie, il a pour objectif de stimuler des
attitudes positives vis-a-vis de la lecture chez les enfants
et leurs parents en mettant en place dans chaque quartier
des bibliothéques tenues par des femmes membres de la
communauté. Il a été démontré que la participation des
parents avait un effet bénéfique sur la pratique de la lecture
par tous les enfants, mais aussi sur le développement
d’une masculinité positive et du respect des femmes dans
des fonctions de direction chez les garcons (UIL, 2021).
D’autres programmes devraient sensibiliser les parents
aux dimensions genrées de la lecture, en s’adressant
particulierement aux hommes compte tenu de leur role
essentiel de modéle pour les garcons tout en sensibilisant
les méres aux besoins spécifiques des garcons.

La fréquentation de modéles et de mentors masculins peut
aussi permettre de déconstruire les stéréotypes et de mo-
tiver davantage les garcons a apprendre. Les garcons qui
ne se conforment pas aux normes strictes régissant I'iden-
tité masculine font face a de la discrimination, ce qui peut
nuire a leur implication et a leurs apprentissages (GLSEN,
2019). Par exemple, une étude de cas portant sur une école
chilienne (Olavarria et al., 2015) a mis en évidence que les
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jeunes considéraient la lecture comme une activité fémi-
nine, ne convenant pas aux hommes, et que les garcons qui
s'intéressent a la lecture font souvent 'objet de moqueries,
ce qui les décourage. Dans les Caraibes, la réussite scolaire
est parfois considérée comme un atout «féminin», et si les
bons résultats obtenus dans certaines matiéres -dont la
lecture- ne correspondent pas aux normes et aux attentes
liées a la masculinité, les garcons peuvent développer une
forme de rejet, et leurs résultats peuvent en patir (Jha et
Pouezevara, 2016). Pour étre efficaces, les interventions
doivent remettre ces normes en question. Mis en ceuvre en
Angleterre, le programme Premier League Reading Stars a
fait appel a des footballeurs renommés pour encourager
les garcons et les filles qui s’intéressent au football a lire
et a mieux maitriser la lecture. Guidés par des enseignants
et des bibliothécaires scolaires, plusieurs stars du football
ont partagé leur passion pour la lecture pendant 10 se-
maines. Ce programme a eu un effet positif sur la confiance
des participants en lecture, ainsi que sur leur autonomie en
tant que lecteurs, la fréquence de leur pratique, leurs com-
pétences et leurs résultats (Wood et al., 2016).

Les enseignants et les hommes qui s'occupent des enfants
peuvent aussi grandement influer sur les habitudes de

(
m
>

lecture des garcons. Des travaux récents montrent que
les garcons faconnent leur comportement et leur idée de
la masculinité en observant les hommes qui les entourent
(Perales et al., 2023). Si les enseignants et les hommes qui
s'occupent des enfants parviennent a transmettre leur
intérét pour la lecture et a encourager les garcons a lire, il
est probable que la confiance de ces derniers et leur goGt
pour la lecture s'améliorent.

En somme, des interventions a plusieurs niveaux englobant
la préparation des enseignants, les différents facteurs
liés aux écoles -et aux enseignants- et la participation des
parents pourraient étre prometteuses.

Cette note met au jour plusieurs pistes de recherche a
approfondir. Comment les programmes de lecture peuvent-
ils étre adaptés pour répondre aux besoins spécifiques
des garcons? En outre, notre analyse ne portait pas sur
des modalités de lecture spécifiques, comme la lecture de
médias numériques. Les garcons aiment-ils davantage lire
les contenus numériques ? Sont-ils plus confiants lorsqu’ils
utilisent des appareils numériques pour lire? Les garcons
qui apprennent a lire avec des enseignants obtiennent-ils
de meilleurs résultats?
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